
Association Spirale 1 avenue de la gare 78380 Bougival, 

 

Bon de souscription pour le livre La relaxation active, le corps, 

expression de l’être 
 

de Maurice Martenot et Christine Saïto. 
 
L’intérêt toujours renouvelé pour le livre La relaxation active, le corps, expression de l’être, 
auprès des personnes qui pratiquent la relaxation Martenot ou qui s’intéressent aux enseignements 
Martenot, nous conduit, au sein de l’association Spirale, à lancer une souscription pour permettre 
la réimpression de ce livre chez l’éditeur Le Courrier du Livre. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Je désire participer à la souscription du livre La relaxation active, le corps, expression de l’être 
de Maurice Martenot et Christine Saïto, au tarif préférentiel de 12 €* par exemplaire. 
 
 
* ce tarif peut être légèrement supérieur. 
 
Je complète et adresse ce coupon à l’association Spirale 1 avenue de la gare 78380 Bougival,  
 
 

Nom, prénom :  

Adresse :  

Courriel : 

Tél :  

Nombre d’exemplaires demandés :  

 

Date et signature : 

 


